
 

”Program na rzecz wzmacniania potencjału społecznego i zawodowego obszaru Zawiśle i Bajerki”, realizowany przez Gminę 
Skoczów/Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie, współfinansowany ze środków Unii Europejskiej  z Europejskiego Funduszu 
Społecznego, w ramach Osi Priorytetowej IX Włączenie Społeczne, Działanie 9.1 Aktywna integracja, Poddziałanie 9.1.2 Wzmacnianie 
potencjału społeczno-zawodowego społeczności lokalnych-  RIT Subregion Południowy. 

RUCH TO ZDROWIE 

W ramach realizacji projektu zapraszamy mieszkańców obszaru  

Zawiśle i Bajerki  na  

bezpłatne zajęcia rekreacyjne - NORDIC WALKING 

 w dniu 21.05.2021r. (piątek)  

Zbiórka o  godzinie 10:00 

Pod basenem DELFIN w SKOCZOWIE 

Zajęcia prowadzone będą z instruktorem Panią Marią Brodniewicz,  

która podpowie jak prawidłowo postawić pierwsze kroki z kijkami.  

Należy zaopatrzyć się w kije, sportowy strój 

Możliwość wypożyczenia 2 zestawów kijów (obowiązują zapisy). 

Dla uczestników zajęć słodki poczęstunek 

 
Na spotkanie zapraszamy mieszkańców ulic: Górecka, Słoneczna, Boczna, Osiedlowa, Zawiśle, Kręta, Sportowa, 

Budowlanych, Kukucza, Południowa, Zabawa, Bajerki,Kamieniec Bielska (południowa strona ulicy) Szczegółowe 

informacje o realizowanym projekcie możnauzyskać, kontaktując się  z pracownikami zespołu projektowego w 

OPS Skoczów  pod numerem 33 853 34 52 wew.8 


